
Zet je kraan aan 
 
Gefeliciteerd met je nieuwe studentenwoning! Het kan zijn dat de waterleidingen in je woning een 
tijdje niet zijn gebruikt. Voor je eigen veiligheid is het verstandig eerst alle waterkranen in je huis goed 

door te spoelen. Hoe? Door alle waterkranen even te laten lopen. 
Waarom? Omdat in stilstaand water, warmer dan 25 graden, de 
legionellabacterie kan groeien, die jou weer kan opzadelen met de 
veteranenziekte. Die kan zorgen voor griep of zelfs een 
longontsteking. Besmetting gebeurt via het inademen van heel 
kleine waterdruppeltjes in de lucht. En dat wil je natuurlijk niet.  
 
Wat moet je doen? 
Zet de kranen in huis een halve minuut aan. Bij een kraan die je 
niet zo vaak gebruikt raden we een minuut aan. Het stilstaande 
water in de leidingen spoelt dan weg. Draai bij mengkranen beiden 
kranen open, zodat de koud- én warmwaterleiding beiden 
doorspoelen. Verwijder de sproeikop van de douche voordat je de 
leiding doorspoelt. Zo kan er geen verneveling ontstaan tijdens het 

spoelen. Als je douchekop niet loskrijgt kun je deze ook tijdens het doorspoelen in een emmer met 
water houden. 
 
 
 
 

Turn on your taps 
 
Congratulations on your new student housing! There’s a good chance that the water pipes in your 
home haven’t been used for a while. So, for your own safety, we advise you to thoroughly flush 

through all your water taps before using them for the first time. 
Legionella bacteria are able to grow in stagnant water that is 
warmer than 25 degrees and could lead to you developing 
Legionnaires’ disease. This can manifest itself in flu-like symptoms 
and sometimes even pneumonia too. Infection occurs when 
droplets of water suspended in the air are inhaled. This is definitely 
something that you want to avoid.  
 
Things you need to do 
Run the taps in your home for half a minute. If you don’t use a 
particular tap very often, we recommend that you leave it to run for 
a full minute. This will ensure that any stagnant water in your pipes 
is flushed through. In the case of mixer taps, open both taps, so 
that both cold and hot water pipes are flushed through. When 

flushing through the pipes in your shower, make sure you remove the shower head first. This will 
avoid unwanted water spray during the flushing process. If you find that you can't remove the shower 
head, keep it under water in a bucket while you are flushing the pipes through. 


